
おなまえ　
　　　

　　                                歳　　　か月

子どもが気がついたこと 遊心から

日付　　　　年　　　月　　　日　  ～　 　月　 　　日
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家族でやってみよう「感性を研ぎ澄ます」～ぼく・わたし編～
なにができたかな？

しぜんのなかには、ふしぎでおもしろいことがた

くさん！くさもはなも、むしもどうぶつも、そし

てかぜもたいようといっしょにあそぼう！

みる・きく・さわる・かぐ・はなすあじわうをつ

かって、おうちのひととビンゴをつくろう！

できたところに〇をつけてね。

みる
かぐ

はなす・あじわう

きく
さわる

　FREE !   
チェレンジできたよ !
【                       】

＜みる＞
しょうてんを
あわせる

＜さわる＞
やさしくさわる

＜きく＞
おとのするほうをむく

＜かぐ＞
おなじ においを

さがす

＜さわる＞
ゆびさき で さわる

＜みる＞
じっと みつめる

＜かぐ＞
じぶん で かぐ

＜きく＞
じっと きく

BINGOやってみよう！

◆一度にできなくても OK! 気がついた箇所からチェックしてみよう。
※FREE ！エリアは気が付いたことを自由に入れてみよう！



おなまえ　
　　　

　　                                歳　　　か月日付　　　　年　　　月　　　日　  ～　 　月　 　　日

ママ・パパが気がついたこと 遊心から
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家族でやってみよう「感性を豊かに」　～パパ・ママ編～
家族で一緒に外に出て、自然に触れてみましょう。

お子様への関わり方を少し変えると森や公園、散歩

道や家の庭がたくさんの体験・学びの場になります。

様々な感覚を使い、項目を意識して声掛け・関わり

をしてみましょう。お子様のワンダーランドが広が

ります。自分でできたところに〇をつけてビンゴを

作りましょう。

みる
かぐ

はなす・あじわう

きく
さわる

　FREE !   
チェレンジできたよ !
【                       】

＜見る＞
子どもと

目線をあわせる

＜触る＞
子どもに

触る姿を見せる

＜見る＞
 子どもが見たものを

一緒にみる

＜嗅ぐ＞
子どもが
嗅いだものを
一緒に嗅ぐ

＜聞く＞
子どもの言葉を待つ

＜嗅ぐ＞
同じ匂いを

子どもと一緒に
探す

＜聞く＞
子どもの言ったこと
を繰りかえす

＜触る＞
子どもが触ったものを

一緒に触る

BINGOやってみよう！

◆一度にできなくても OK! 気がついた箇所からチェックしてみよう。
※FREE ！エリアは気が付いたことを自由に入れてみよう！


